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<<Формирование правильного и здорового питания у обучающихся в NIОУ
' (Захаровская СОШ NЪ 1)

сёго-дня,ilсо е,и,,.укрёй.пёяйё_ ф6вg;*,.ý а.вIriБщrgФ...?т.е,,ц4чёсКих-
- - страны. За последние годы школа оченъ изменЙлась. В 20112 ГОДУ ВЗаДаЧ Р€ВВИТИЯ 

t

школе появилось новое современное оборудование, в достаточном количестве
и]\{еется посуда. Президент выделил деньги на организацию горячих завтраков для

rIащихс" ,u"-rных кJIассов. КардинЕLлъно поменялось школьное меню. оно стаJIо

отвоч,z}tь ЪоФМ:,:';:;,fРбб:iДЙЯм'ý.. ].',,,Иб. ёЗлЙ11.,.:'(ВР_.ёДНЫИiПР,9ДУ,RТЬД.,ý_аКйе КаК,

колбЬса;,,оdiйсм;:,t:OПуфабýftК ,,:"|,В,Мёйа. а ;,поябйл,о.сь мясо не 1олько кур,

как,раньше, но и говядина, говяжья печень. .Щети получают творог, саJIать],

молочные каши на завтрак, овощи и фрукты. Проводится витаминизация бл:од в

осенне-зимний период. отлажена работа с поставщиками. Школе остается только

главных .вопросов, которые волнуют взрослых людей. Наряду с этим, у человека, в

том числе и у детей, появляется много возможностей, много соблазнов. И здесь на

первый план выходят вопросы воспитания, вопросы привития детям здоровых

привычек. Мы - То, что мы едиМ Самое сложное 
::i:_": _]9лlр*ьдетей 

от того что

вредно, привить им здоровые привычки, в том числе и в питании. В семье, конечно,

это - приN,lер родителей. В школе это систематическая, ежедневная кропотливая--П:-.--- 
..п - 

r- _

работа всего педагогического коллектива. В школе давно создана подпрограмма

<Здоровье)), где одна из задач - формирование правилъного и здорового питаtIия у
тобучающихся. Готовясь к сегодняшнему выступлению, мы провели в нашей школе

небольшой опрос родителей учащихся всех ступеней обучения. В огrросе приt яли

участие 188 родителей. Им было предложено ответитъ на б вопросов:
1. Завтракают ли Ваши дети дома - 126 (67%)- да.
2. Из каких продуктов состоит завтрак _ каша - 25 человек (13 %)

- чай, бутерброт - 70 чел. (37,2О/о)

- хлопья с молоком - 9 человек (5 %)
Омлет, яичница - 14 чел. (7,4%)

З. Сколько раз в день питается Ваш ребенок: З-4 раза _ |25 чел (66,4%о)

5-6 раз - 46 чел. (24,4%)

4. Ест ли Ваш ребенок фаст фуд?
Ща - 125 чел. (66,4%)
Нет - 29 чел.(15,4ОА)

5. Любимые продукты Вашего ребенка?
Фрукты - 21 чел.
Мясо - 14 чел.
Выпечка - б чел.
Рыба- 3чел.
Творог- 1 чел.
Молочныекаши-7чел.

6. Как Вы считаете, несоблюдение правил рационального, могуТ повлиятt на

здоровье Вашего ребенка?



продуктах, приносящих пользу организму,

задачи программы <<разговор о здоровом питании):

Образовательные:
й;i;"р"вать и развивать представления детей о ценности здоровья, укреплять и

*dо""r"ся о собственном здоровъе;

)'.пЭщаМйЫ'закпФчаеtй:,в',том;,фl,ё.ё,.МатеРИаШ;,]НОСИТ:'tJР,аКТ|1,::
.,*ЙаоrеЛ;, .аiir ..чiоiонЙ'у_ЗВаЙ*Я,,чему.,,уЧатся



чтение и,обсуждени€;
экскурси" rru r"ЙЪопЬп -попьной столовой, продоволъственный магазин,

хлебопекарные предприятия ;

встречи с интересными людъми;

практические занятия;

,uop"..*"e домашние задания;

праздники хлеба, рыбных блюд и т,д,;

конкурсы (рисунков и IIJIакатов на тему правилъного питания, рассказов и т,д,);
\vrrд\J r--л \г--_J

ярмарки полезных продуктов;

сюжетно-ролевая игр&, игра с правилами, образно-ропевая игра;

родительских собраний, *рут-:,* столов, семинаров;

Разговор о правилъном питании't - уlикалъli1:"у,:::#.:::з:11:iт:hт_намма

.aЁ !И.:'ЩJlТ,аý,$ЦАЕёr9-.Ц1r,,'..,,.l}.:..l

_ ;;;; 'рооilБЪ"".u"""rе 
с организацией. питания детей ;

]]: ]]1.,::l]];,,n:,.::l].:,.]].,j-i-]].i]:l]:,',j r;аiой.]а;iЙаiйЙ ё..Н.ЙfiЙlfiаВВl*0.В;,КбЮРЪЦУ-Же.,]
l. цёлй..йrýадfiй.опре,дёляются,,с:_ _ _л..лу.. 

a:ii,..1.J_/,.\a.,,,iii:ai::'..

совместная работа.
ия данцQй_дродраммщ



/ровень организации питания в семье, об этом свидетелъствует социаJIьныЙ опрос

(анкетироВаниероДиТелей,никтоненаписалВ4кЛассах'ЧТоихДеТиеДяТфасТфУд).
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